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Пояснительная записка 

 к учебному плану на 2024-2025 учебный год  

Уровень основного общего образования – 5-7 классы 

  
Учебный план МОУ «ООШ № 34» г. Сыктывкара, реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования является нормативным 

документом, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), в том числе 

регламентирует перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение, а также 

определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют следующие 

документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.2 п.22, ст58 п.1) (с изменениями и дополнениями). 

 Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации" (в ред. 

Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 

02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ); 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г. № 

64100) «Об утверждении федерального государственного образовательного  

стандарта основного общего образования»;  

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. №568 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17.08.2022 г. № 

69675) «О внесении изменений в   федеральный государственный образовательный  

стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения от 31.05.2021 г. №287»;  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. №993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения от 22.01.2024 г. №31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 



и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрирован в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный номер 61573); 

 Методические рекомендации «Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях», (утв. Главным государственным санитарным 

врачом РФ 10.11.2023); 

 Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

  Закона Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 

27.12.2017); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712  

"О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся". (Зарегистрирован 25.12.2020 № 61828). 

 Закон Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О 

государственных языках Республики Коми";  

 Приказа МОУ «ООШ №34» г. Сыктывкара от 15.05.2024 г. №215 «Об итогах 

изучения образовательных запросов родителей (законных представителей) 

учащихся 1-8-х классов по выбору часов части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений на уровне начального общего 

образования и основного общего образования на 2024 – 2025 учебный год». 

 

Особенности учебного плана 

            Учебный план МОУ «ООШ №34» г. Сыктывкара, реализующий ФГОС ООО 

(далее-учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

          Учебный план МОУ «ООШ №34» г. Сыктывкара:   

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

          Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Предметная  область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение «Русского языка» 

в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение «Русского 

языка» - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7-х класса изучение «Русского 

языка» - 4 часов в неделю, литературы - 2 часа в неделю 

Предметная  область «Родной язык и родная литература»: 

          Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 



при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Данная предметная область представлена учебными предметами «Государственный 

(коми) язык». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) в 5-7-х классах 

выбран учебный предмет «Государственный (коми) язык»: 

Классы Выбранные предметы 

5а  Государственный (коми) язык - 100% 

5б Государственный (коми) язык - 100% 

6а Государственный (коми) язык – 100% 

6б Государственный (коми) язык – 100% 

7а Государственный (коми) язык – 100% 

7б Государственный (коми) язык – 100% 

 

Предметная  область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5-7-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» по 5 часов в неделю в 5-6-х классах. В 7-х классах 

представлена учебными предметами «Алгебра» - 3 часа в неделю; «Геометрия» - 2 часа в 

неделю и  «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю 

Предметная  область  «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю, «Обществознание» 

по 1 часу в неделю в 6-7 -х классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах, в 7-

х – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология» по 1 часу в неделю в 5-6-х классах и 7а классе. В 7б классе 

учебный предмет представлен на углубленном уровне 2 часа в неделю. 

   Предметная область «Искусство» предусматривает изучение следующих учебных 

предметов:  

- «Музыка» в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю; 

- «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5 – 7-х классах. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология) по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 3 часов в неделю в 5-х классах и 2-х часов в неделю в 6 – 7-х классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», выделяется по 1 часу в неделю в 5-6-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива МОУ «ООШ № 34» г. 

Сыктывкара.  

           С учетом социального заказа учащихся и их родителей (законных представителей) 

время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений,  использовано на: 

           1) введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений: 

 -    изучение в 7а классе учебного курса «Химия. Введение в курс» - 1 час в неделю. 

        Курс построен на идее реализации межпредметных связей химии с другими 

естественными дисциплинами, введенными в обучение ранее или параллельно с химией, а 

потому позволяет актуализировать химические знания учащихся, полученные на уроках 

природоведения, биологии, географии, физики и других наук о природе. В ходе изучения 

курса ученик научится: 



- характеризовать основные методы познания: наблюдение, измерение, эксперимент; 

- описывать свойства твердых, жидких, газообразных веществ, выделяя их существенные 

признаки; 

- раскрывать смысл законов сохранения массы веществ, постоянства состава, атомно-

молекулярной теории; 

- различать химические и физические явления; 

- называть химические элементы; 

- соблюдать правила безопасной работы при проведении опытов; 

- пользоваться лабораторным оборудованием и посудой; 

- вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ; 

- вычислять массовую долю химического элемента по формуле соединения. 

2) добавлен на углубленное изучение учебного предмета «Биология» 1 час в неделю. 

         Мероприятия по подготовке введению углубленного изучения предметов на уровне 

основного общего образования в 2024-2025 учебном году осуществлялись в соответствии 

с Планом мероприятий по подготовке к введению углубленного изучения предметов на 

уровне основного общего образования в 2024-2025 учебном году (далее – План), 

утвержденным приказом МОУ «ООШ №34» г. Сыктывкара от 22.01.2024 г. №25. 

          Результатом проведенной работы с педагогами, родителями (законными) 

представителями, учащимися 6-х классов явилось решение об организации углубленного 

изучения учебного предмета «Биология» в 7 «б» классе.  

         На основании заявлений родителей (законных представителей) был сформирован 

класс с углубленным изучением учебного предмета «Биология». 

  

 

Организация образовательного процесса. 

 

        Образовательная деятельность организована в соответствии с Уставом. Режим работы 

Школы, а также правила поведения, отношения учащихся педагогов, родителей 

регламентируются Правилами внутреннего распорядка учащихся. Учебный год в Школе 

начинается с 4 сентября и делится на четверти. Между четвертями организуются 

каникулы (не менее 30 календарных дней в год). По окончанию учебного года 

организуются летние каникулы (продолжительностью не менее 8 недель). 

        Продолжительность учебного года для учащихся 5-7-х классов составляет 34 недели. 

        Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время занятий 

проводится динамическая пауза для гимнастики не менее 2 минут. 

        В 5-7-х классах обучение проводится по пятидневной учебной неделе. Обучение в 

школе осуществляется в одну смену.  

       С 1 сентября 2022 года во всех классах проводятся занятия «Разговоры о важном» 

еженедельно 1 час в неделю первым уроком как классный час. 

 

 

Организация промежуточной аттестации. 

 

          Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом школы 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниям перевода учащихся» с целью 

установления соответствия фактического уровня образовательных результатов учащихся 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта ООО; оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений учащихся, в том числе 

позволяющей выявить уровень затруднения в освоении ими образовательной программы 

и учесть индивидуальные потребности учащихся.  

          Промежуточная аттестация проводится для обучающихся по всем формам обучения, 

в том числе для учащихся, осваивающих образовательную программу по индивидуальным 

учебным планам. 



            Сроки промежуточной аттестации, определены в календарном учебном графике. 

Формы промежуточной аттестации по предметам в 5-7-х классе в 2024-2025 учебном году 

представлены в таблице: 
    

 

 

 
 

Учебные предметы класс 

V VI VII 

Русский язык  контрольная  работа по текстам ВПР 

Литература  контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная работа 

Государственный (коми) 

язык 

контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский)  

контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Математика контрольная работа по текстам ВПР 

 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

История   контрольная  работа по текстам ВПР 

Обществознание  Контрольная работа по текстам ВПР 

ОДНКНР Защита проекта Защита проекта  

Физика   Контрольная работа 

География контрольная работа по текстам ВПР 

Биология Контрольная работа  по текстам ВПР 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Труд (технология)  контрольная 

работа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Химия. Введение в курс   Контрольная работа 



Учебный план (недельный) основного общего образования (5-7 классы) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 30 

Литература 3 3 3 3 2 2 16 

Родной язык и родная литература Государственный (коми) язык 1 1 1 1 1 1 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 20 

Алгебра     3 3 6 

Геометрия     2 2 4 

Вероятность и статистика     1 1 2 

Информатика     1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 8 

Естественно-научные предметы  Физика     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 14 

Итого 29 29 30 30 31 32 181 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Химия. Введение в курс     1  1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 182 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 - 

 



Учебный план (годовой) основного общего образования (5-7 классы) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 170 204 204 136 136 1020 

Литература 102 102 102 102 68 68 544 

Родной язык и родная литература Государственный (коми) язык 34 34 34 34 34 34 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 102 612 

Математика и информатика Математика 170 170 170 170 0 0 680 

Алгебра     102 102 204 

Геометрия     68 68 136 

Вероятность и статистика     34 34 68 

Информатика     34 34 68 

Общественно-научные предметы История  68 68 68 68 68 68 408 

Обществознание 0 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 68 68 272 

Естественно-научные предметы Физика     68 68 136 

Биология 34 34 34 34 34 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 34 34 0 0 136 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 204 

Музыка 34 34 34 34 34 34 204 

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 408 

Физическая культура  Физическая культура 102 102 68 68 68 68 476 

Итого 986 986 1020 1020 1054 1088 6154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Химия. Введение в курс     34  34 

ИТОГО недельная нагрузка 986 986 1020 1020 1088 1088 6188 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 - 
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