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Пояснительная записка 

к  плану внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год  

Уровень начального общего образования (2 - 4 классы) 

(Федеральный государственный образовательный стандарт). 

 

Внеурочная деятельность в МОУ «ООШ № 34» г. Сыктывкара направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «ООШ №34» г. 

Сыктывкара.  

 План внеурочной деятельности  разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов различного уровня:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (ст.2 п.22, ст.58 п.1);  

- Приказ Минпросвещения РФ от 22.02. 2021 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

5 общеобразовательным программам  

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в последней редакции);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования России 

№ 286 от 31.05.2021 г.;  

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. 

№569 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

17.08.2022 г. № 69676) «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 31 мая 2021 г. 

№286»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Постановление главного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»;  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», (зарегистрирован в Минюсте 

России 18.12.2020 г., регистрационный номер 61573);  

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); - 

Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 



утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016 г. № 

642;  

- Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 г. №92-РЗ (в ред. 

от 27.12.2017 г.);  

- Закон Республики Коми от 28.05.1992 г. №76-РЗ (в ред. от 20.06.2016 г. «О 

государственных языках Республики Коми»;  

- «Стратегия национальной политики в Республике Коми на период до 2025 

г.» (распоряжение правительства РК от 15.04.15 № 133-р); 

 

Основные положения 

1.План внеурочной деятельности начального общего образования  обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных  модулей.  
2.План внеурочной деятельности - составная часть Основной образовательной программы 

начального общего образования, который выступает механизмом реализации ООП НОО МОУ 

«ООШ № 34» г. Сыктывкара, направленной на обеспечение достижения образовательных 

результатов учащихся на уровне начального общего образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

3. План  внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

Цели, задачи и принципы организации внеурочной деятельности 

 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала учащихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках  МОУ «ООШ №34» г. Сыктывкара 

решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

учащихся  в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании 

те или иные учебные курсы, которые нужны учащимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам. 



- эффективно использовать имеющуюся в школе учебно-методическую и 

материально-техническую базу, информационные ресурсы, собственный 

методический потенциал.  

Принципы и особенности организации внеурочной деятельности 

Принцип гуманистической направленности. В максимальной степени 

учитываются интересы и потребности учащихся, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности и субъектности. 

Принцип вариативности.  Культивируется определенный спектр видов 

(направлений), форм и способов организации внеурочной деятельности, 

представляющий для учащихся  реальные возможности свободного выбора и 

добровольного участия в ней, осуществления пробы своих сил и 

способностей в различных видах деятельности.     

Принцип креативности. Во внеурочной деятельности педагоги 

поддерживают развитие творческой учащихся, желание заниматься 

индивидуальным и коллективным жизнетворчеством. 

Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у учащихся потребности 

в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые  результаты были не только 

личностно значимыми, но и ценными для окружающих, особенно для его 

одноклассников, членов школьного коллектива, представителей ближайшего 

социального окружения образовательной организации. 

Принцип социального заказа.  

Принцип целостности. 

Принцип личностно-деятельностного подхода. 

Принцип детоцентризма (в центре находится личность ученика). 

Принцип кадровой политики.  

На содержание плана внеурочной деятельности  повлияли следующие 

факторы: особенности и традиции школы, изучение запросов и интересов 

учащихся и родителей (законных представителей). 

При организации внеурочной деятельности учащихся используются 

собственные ресурсы (педагоги дополнительного образования,  учитель 

физической культуры,  педагоги -предметники). 

Коллектив школы  создает  такую инфраструктуру полезной занятости 

учащихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения их личных потребностей. Учащиеся  посещают занятия по выбору 

в зависимости от своих интересов.   Для учащихся  создается особое 

образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, 

успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать 

культурные нормы и ценности.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в  МОУ «ООШ №34» г. 

Сыктывкара  и предоставляет учащимся возможность выбора   занятий, 

направленных на их развитие. 

Режим организации плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется после уроков. При проведении 

занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 10 человек.  Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности  - 45 минут.  



Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, 

обозначенными в нормативных документах федерального уровня, МОУ «ООШ 

№34» г. Сыктывкара  выработало следующий перечень требований: 

 - Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 45 

минутной динамической паузы и обеда. 

- Внеурочные занятия проводятся с группами учащихся, сформированными с 

учетом выбора учащихся и их родителей, по отдельно составленному расписанию. 

- Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную нагрузку для учащихся), 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности, 

- количество групп по направлениям. 

- В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования, экскурсионной 

деятельности. 

- Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть двух видов: авторские и 

разработанные педагогами школы  в соответствии с требованиями к рабочим 

программам внеурочных занятий. 

- Рабочие программы  утверждаются директором школы. 

Планируемые результаты  плана внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В рамках когнитивного компонентанеобходимо сформировать: 

освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края; 

ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 

знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать: 

гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну; 

уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять 

им; 

уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

Коммуникативные результаты 



 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности; 

устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решения и делать выбор; 

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. 

Познавательные результаты 

основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения 

Школа работает по трём уровням результатов внеурочной  деятельности 

учащихся: 

       1. Результаты первого уровня (приобретение учащимися социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение   знаний  

об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи 

и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой 

работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; о правилах проведения исследования. 

 

        2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

учащихся  к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной 

природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему 

миру. 

 

3. Результаты третьего уровня (приобретение учащимися опыта 

самостоятельного социального действия): учащийся может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности со 

сверстниками. 

Достижение всех трех уровней  результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности.  



 

 

Содержание  плана  внеурочной деятельности 

МОУ «ООШ №34» г. Сыктывкара 

Начальное общее образование 

(Федеральный государственный образовательный стандарт) 

(2-4 - е классы) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса 

(наличие 

программы) 

форма 

реализации 

количество  

часов в год 

количество 

 часов в 

неделю 

 2 3 4 2 3 4 

1.По учебным 

предметам 

(включая 

занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов) 

Грамотный 

читатель 

Учебный 

курс 

99 99 

 

99 

 

1 1 1 

Я - лингвист Учебный 

курс 

 66   1  

Математический 

лабиринт 

Учебный 

курс 

99 99 

 

99 

 

1  1 

4. 

Воспитательные 

мероприятия  

Деятельность 

ученических 

сообществ  

«Разговоры  о 

важном» 

классный 

час 

  99 

 

1 1 1 

Итого:   297 264 297 3 3 3 
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